
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديابت حاملگي چيست؟
ان ديابت حاملگي از اختلالات مهم دور

بارداري است كه به صورت عدم تحمل گلوكز 
در طول دوران بارداري تعريف مي شود. در 

 2و  1ديابت حاملگي هم نظير ديابت هاي تيپ 
گلوكز به جاي رفتن به درون سلول ها و تبديل 

 ماند.شدن به انرژي، در داخل خون باقي مي 
درصد موارد رخ        4تا3ت حاملگي در دياب

 2مي دهد و اين افراد مستعد ابتلا به ديابت نوع 
در آينده مي باشند. نيمي از مادراني كه در 

دوران بارداري به ديابت حاملگي دچار         
مبتلا    2مي شوند بعدها به بيماري ديابت نوع 

 مي گردند.
 

 
 عوامل خطر :

 سال 30سن بالاي  •

 سابقه خانوادگي ديابت •

 كيلوگرم 4سابقه تولد نوزاد بيش از  •

 افزايش وزن •
 سابقه تولد نوزاد ناهنجار يا مرده متولد شده •

 
 
 

 : تشخيص ديابت بارداري
چنانچه خانم بارداري سابقه مرده زايي، حداقل 

 4 دو بار سقط خود بخودي، تولد نوزاد بيشتر از
ر افراد درجه يك كيلوگرم، سابقه ديابت د

) را داشته باشد، بايد BMI>30خانواده و چاقي
در اولين ويزيت جهت ديابت بارداري آزمايش 

 28تا  24شود؛ در غير اينصورت در هفته 
 بارداري آزمايش انجام گردد.

 
 

 
 : ديابت بارداري و عوارض مادري

درصورت عدم كنترل صحيح ديابت بارداري 
 احتمال بروز عوارضي مانند :

 افزايش فشارخون •

 افزايش خطر مسموميت حاملگي •

 افزايش مايع داخل كيسه آب  •

زايمان زودرس، افزايش عمل سزارين و  •
 خطرات آن

 صدمات زايماني •

  وجود دارد.

 : ديابت بارداري و عوارض جنيني
حاملگي زير امروزه بيشتر زنان مبتلا به ديابت 

نظر پزشك معالج، كودكان سالمي به دنيا مي 
آورند. قند خون اين افراد با استفاده از رژيم 
درماني و ورزش و درصورت لزوم تزريق 
انسولين در حد طبيعي نگه داشته مي شود. اما 
درصورتي كه ديابت به خوبي كنترل نشود مي 
تواند عواقبي جدي براي نوزاد به همراه داشته 

 د. مانند :باش
چاق و درشت شدن بيش از حد جنين و  •

تولد با وزن بالا كه به دنبال آن خطرات 
 را افزايش مي دهد. همراه با زايمان

كه مي  فت قند خون بلافاصله بعد از تولدا •
 تواند منجر به تشنج شود.

 مشكلات تنفسي •

 زردي •

در  2افزايش احتمال ابتلا به ديابت نوع  •
 سال هاي آينده
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 مركز پزشكي حضرت اميرالمومنين (ع)مركز پزشكي حضرت اميرالمومنين (ع)

 

  ديابت دوران بارداريديابت دوران بارداري

  

  

  

  

  

  

  

  ::  تهيه و تنظيمتهيه و تنظيم

  مومني (مسئول آموزش به بيمار)مومني (مسئول آموزش به بيمار)م. م. 

  www.amiralmomeninhospital.comمركز: سايت

 www.amozeshbimar.blogfa.comوبلاگ آموزش به بيمار: 

 1393ا 

 

 : درمان ديابت حاملگي
درمان ديابت حاملگي به شدت بيماري بستگي 

 دارد.
رژيم غذايي مناسب كه رژيم غذايي:  •

در آن تعادل پروتئين، چربي و 
كربروهيدارت رعايت شده و مواد معدني، 
ويتامين و كالري مورد نياز در آن تأمين 
شده باشد، بايد تحت نظر پزشك معالج 

 تنظيم گردد.

درصد از زنان مبتلا  15حدود انسولين:  •
به ديابت بارداري به مصرف انسولين نياز 

 پيدا مي كنند.

  تمام خانم هاي مبتلا به ديابت بارداري
هفته بعد از ختم بارداري از نظر وجود  6بايد 

 ديابت پيگيري و معاينه شوند.
  عوارض كليوي و چشمي در دوران

بارداري تشديد مي شود، بنابراين پيگيري از 
طريق آزمايش آلبومين ادرار و معاينات 

 چشمي ضروري است.
 

 ديابت و بارداري :
كليد حاملگي سالم براي يك زن ديابتي، نگه 

قبل از داشتن قندخون در محدوده نرمال، هم 
حاملگي و هم در طول حاملگي است. براي 
رسيدن به اين هدف فرد مبتلا به ديابت يك 
برنامه ريزي منظم كه شامل رژيم غذايي، 
ورزش و تزريق انسولين مي باشد نياز دارد. 
همچنين بايد اين افراد به صورت منظم قند خون 
خود را چك كنند و ميزان آن را ثبت نمايند. 

قند و يا عدم كنترل با پزشك  در صورت نوسان
خود مشورت نمايند و دفترچه ثبت قند خون را 

 در هر ويزيت خود داشته باشند.
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